
FIRMA MENU CATERING 
ul. Księcia Józefa 277 Kraków 

tel. nr. 694 981 667 

 
 

Jadłospis  

  ŻŁOBEK (dzieci małe) 
tel. +48 694 981 667  
MENU:     
 
 

  
PONIEDZIAŁEK 

 
WTOREK 

 
ŚRODA 

 
CZWARTEK 

 
PIĄTEK 

Ś
N

IA
D

A
N

IE
 

Kaszka owsiana na 
mleku 
modyfikowanym 
 
 
 
 
 
 
 
  
Woda  

Kaszka 5 zbóż ze 
śliwką na mleku 
modyfikowanym 
 
 
 
 
 
 
 
 
Woda  

Owsianka mleczna 
na mleku 
modyfikowanym 
 
 
 
 
 
 
 
 
Woda 

Kaszka gryczana na 
mleku 
modyfikowanym 
 
 
 
 
 
 
 
 
Woda 

Kaszka manna na 
mleku 
modyfikowanym 
 
 
 
 
 
 
 
 
Woda 

alergeny 
Laktoza, białka mleka 
krowiego, gluten 

Laktoza, białka mleka 
krowiego, gluten 

Laktoza, białka mleka 
krowiego, gluten, białka 
jaja kurzego 

Laktoza, białka mleka 
krowiego, gluten 

Laktoza, białka mleka 
krowiego, gluten, ryby 

O
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Zupa kalafiorowa z 
drobnym makaronem 
 
 
 
 
 
Kluski leniwe z polewą 
jogurtową 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Woda 

Zupa ogórkowa z 
ziemniakami 
 
 
 
 
 
Kawałeczki indyka w 
łagodnym sosie 
curry 
Ryż 
 
 
 
 
 
 
 
Woda 

Domowy rosół z 
drobnym 
makaronem 
 
 
 
 
Gulasz mięsny w 
sosie własnym 
Ziemniaki 
Surówka z drobno 
tartej marchewki 
 
 
 
 
 
 
Woda 

Barszcz ukraiński z 
ziemniakami 
 
 
 
 
 
Drobny makaron z 
kurczakiem w sosie 
brokułowo-
śmietanowym 
 
 
 
 
 
 
 
Woda 

Letnia zupa jarzynowa 
z kaszą jaglaną 
 
 
 
 
 
Ryba saute 
Ziemniaki 
Surówka z kapusty 
kiszonej i marchewki 
drobno szatkowana 
 
 
 
 
 
 
Woda 

alergeny 
Laktoza, białka mleka 
krowiego, seler 

Laktoza, białka mleka 
krowiego, seler, gluten, 
białka jaja kurzego 

Laktoza, białka mleka 
krowiego, gluten, seler, 
białka jaja kurzego 

Laktoza, białka mleka 
krowiego, seler, gluten, 
białka jaja kurzego 

Laktoza, białka mleka 
krowiego, gluten, seler, 
białka jaja kurzego 

P
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Kaszka jaglana na 
mleku 
modyfikowanym 

Mleczny deser 
jaglany z musem 
owocowym 

Kaszka zbożowa na 
mleku 
modyfikowanym 

Kisiel truskawkowy Kaszka jaglana na 
mleku 
modyfikowanym 

alergeny 

Gluten, laktoza, białka 
mleka krowiego, seler 
białka jaja kurzego, 
gorczyca 

 
Laktoza, białka mleka 
krowiego 

Gluten, laktoza, białka 
mleka krowiego, białka 
jaja kurzego 

 białka mleka krowiego, 
laktoza, gluten 

Laktoza, białka mleka 
krowiego, gluten, białka 
jaja kurzego 

Jadłospis opracowała: mgr Magdalena Sobolewska – dietetyk kliniczny  
 

Zakład produkuje potrawy zawierające gluten, mleko, jaja, soję, 
sezam, orzechy i ryby, możliwość występowania alergenów w śladowych ilościach. 

UWAGA: Ze względu na warunki pogodowe 
rodzaj owoców podawanych na II podwieczorek może ulec zmianie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


